GUIA PARA AS FAMILIAS ANFITRIAS

Servir de anfitrido a um participante do Intercambio de Jovens de um pais estrangeiro é um desafio — e uma
»portunidade. O relacionamento com um estudante de intercAmbio desafia a familia anfitrid a entrarem contado
zom uma nova cultura, ao mesmo tempo proporciona a oportunidade de conhecer os sonhos e ambigdes do jovem
astudante. Esses desafios e oportunidades prometem enriquecer a vida de todos os membros de sua
‘amilia. Este guia contém informagodes gerais a respeito do intercAmbio de Jovens, dicas para ajuda-lo a
Jreparar-se para a chegada do estudante que vocé hospedara e um resumo dos diversos assuntos relacionados a
axperiéncias de estudantes e familias anfitrids. Embora o Rotary Clube anfitrido e o Rotary Clube patrocinador
sejam responsaveis por fornecer-lhe informagoes detalhadas, este guia ird ajuda-lo a iniciar os preparativos para

sua experiéncia como familia anfitria.

Programa de Intercambio de Jovens do Rotary

Todos os anos, distrito rotarios locais e Rotary clubes em todo o mundo organizam milhares de intercambios
nternacionais para estudante de segundo grau. O objetivo principal do programa é promover a compreensdo
nternacional através do intercambio cultural.

Existem dois tipos basicos de intercambio:
L. Intercambios de curta duragao: A duracdo destes pode variar de alguns dias a diversas semanas; na maioria
las vezes eles acontecem fora do periodo letivo e em geral ndo incluem programa académico. Intercambios de
:urta duragdao normalmente envolvem a estadia com apenas uma familia no pais anfitrido, mas podem também
ser organizados na forma de acampamentos internacionais de jovens, reunindo estudantes de diversos paises.
2. Intercambios de longa duracao: Estes, em geral, sdo para um ano letivo, durante o qual o estudante

yermanece no pais anfitrido e freqiienta uma escola, sendo hospedado por mais de uma familia (em geral trés).

Selecao de estudantes

O procedimento padrdo utilizado pelos distritos rotarios e Rotary Clubes para selecionar jovens interessados
10 intercambio consiste na utilizacdo de formularios e na condugao de entrevistas detalhadas. Esse processo ajuda

1 garantir que somente estudantes extremamente responsaveis e maduros participem de um intercdmbio. Os



administradores do programa no pais de origem do estudante em geral examinam os histéricos escolares, verificam
1 habilidade com idiomas e as caracteristicas gerais de adaptabilidade dos candidatos, entre outras qualidades.
zstudantes deficientes sdo incentivados a candidatar-se, tanto para os intercambios de longa, quanto para os de

-urta duracao.

Regras do Intercambio de Jovens
Embora o Rotary International ofereca apoio a programas locais de intercdmbio de Jovens do Rotary
>rovidenciando publicacdes e diretrizes informativas, os Rotary Clubes e distritos rotarios organizavam seus
yrogramas independentemente do Rotary International. Assim sendo, o programa de cada clube ou distrito terd
-‘egras especificas a serem seguidas pelos estudantes.

Antes de partir de seu pais de origem, os estudantes que forem aceitos para participar do intercambio de
lovens deverdo assinar um formuldrio, concordando em acatar uma série de regras. Embora o Rotary Clube
anfitrido discuta todas as regras do programa tanto com o estudante quanto com a familia anfitrid, recomenda-
5e que esta ultima também as discuta pessoalmente com o estudante, para assegurar que todos tenham uma
déia clara do que é esperado.

As regras do programa geralmente consistem de estipulacdes de bom senso tais como ndo dirigir veiculos
mnotorizados e a necessidade de obter autorizacdo especial para viagens internacionais durante o intercambio.
Além disso, relacionamentos romanticos sdo desencorajados embora seja incentivada a amizade dentro de

>adroes culturais aceitaveis.

Preparativos para a chegada do estudante de intercambio
Os Rotary Clubes patrocinadores e os Rotary Clubes anfitrides encarregar-se-ao da maior parte dos aspectos
ogisticos do intercdmbio, mas existem alguns preparativos que podem ser feitos pela familia anfitria a fim de
‘eceber o estudante. A seguir encontram-se as sugestdes gerais para seus preparativos, bem como uma descrigdo
le certas responsabilidades comum a todo os clubes e distritos. A familia anfitrid podera contatar o clube ou

listrito anfitrido para obter informacdes mais especificas.



Sugestodes para pais anfitrioes

E recomendavel que a familia anfitrid se corresponda com o estudante e com seus pais t3o logo os nomes
sejam divulgados. Os futuros anfitribes devem oferecer as boas-vindas ao estudante, além de algumas
informacdes a respeito da composicdo de sua familia (tais como nimero de membros suas idades, hobbies,
etc.), sobre o tipo de roupa adequada para o clima local, caso o estudante ainda nao tenha partido de seu pais
de origem, bem como outras informacdes dessa natureza. Em resumo, pergunte a si mesmo o que gostaria de
saber sobre um novo lar em uma cultura estrangeira e ofereca esse tipo de informacdo a seu visitante. Nao é
preciso que o estudante tenha um quarto separado em sua casa; no entanto, uma cama individual é essencial.
Alem disso seria Util comecar a pensar nas regras domésticas que gostaria que o estudante respeitasse

enquanto estiver vivendo com sua familia.

Responsabilidades do Rotary Clube e do distrito rotario
O Rotary Clube ou distrito rotario patrocinador, no pais de origem do estudante, informara o Rotary Clube
»u distrito rotario anfitrido sobre o itinerario de viagem do estudante e fornecera a orientagdo necessaria antes
1a partida. O Rotary Clube ou distrito rotario patrocinador também mantera contato com o estudante e com o
slube ou distrito anfitrido durante o intercAmbio. O clube ou distrito patrocinador sera ainda responsavel por
yrientar o estudante de intercambio por ocasido do retorno ao pais de origem para facilitar a sua readaptacao.

O Rotary Clube ou distrito anfitrido receberd o estudante por ocasido de sua chegada; providenciara a
mnatricula no estabelecimento de ensino que ele ird freqlientar, cuidard do pagamento da anuidade escolar e
lemais questdes pertinentes junto a escola secundaria local (em caso de intercAmbios que envolvam atividade
académica); providenciara orientacdo continua e organizara alguns eventos sociais e culturais para o estudante.
dara intercdmbios de longa duracdo que envolvam atividade académica, o clube ou distrito anfitrido indicard um
sonselheiro rotariano e providenciarad para que o estudante receba uma ajuda de custo mensal. Através do
sonselheiro do Rotary, o qual, geralmente, ndo € membro da familia anfitrid, o Rotary Clube ou distrito anfitrido

mnantera contato com o estudante e com a familia anfitrid, durante toda a duragdo do intercambio.



Compartilhando o seu lar
O ano de intercambio é um periodo de emogdes para o estudante. Seguem, abaixo, algumas dicas gerais de
zomo recebé-lo e fazer com que ele se sinta bem-vindo. Note, entretanto, que algumas dessas dicas aplicam-se

somente com a primeira familia anfitria que o hospedar.

Recebendo o estudante de intercambio e fazendo as apresentacgoes
Embora um representante do Rotary Clube ou distrito anfitrido va receber o estudante por ocasido de sua
:hegada, é recomendada também a presenca de um membro da familia que o hospedara na delegacao de boas-
/indas. Tenha em mente que o estudante provavelmente chegard muito cansado e precisard de tempo para
adaptar-se a diferenca de horéario.

Além da recepcdo no aeroporto, diversas familias anfitrids organizam reunides informais de boas-vindas para
> recém-chegado. O objetivo desse tipo de reunido é apresentar o estudante a alguns membros da comunidade
zom os quais o estudante tera contato no futuro. Essa reunido podera ser seguida da apresentacdo do estudante
3 outros grupos de individuos da sua faixa etdria, com os quais ele ira relacionar-se durante o periodo do
ntercdmbio. Muitos Rotary Clubes anfitrides organizam um evento social para facilitar esse processo de

apresentacdes logo no inicio do intercambio, especialmente se houver diversos estudantes do exterior na regido.

Orientacao e adaptacao

Conforme salientado acima, a maioria dos estudantes de intercAmbio recebe uma orientacdo antes e/ou
lepois de sua chegada ao pais anfitrido. Mas independente de qudo detalhada seja essa orientacdo, o estudante
chegard a sua primeira familia anfitrid sentindo-se um estranho em uma terra estranha. Pode acontecer do
ntercdmbio ser a primeira viagem longa do estudante ao exterior. Uma das maneiras de assegurar que 0 processo
le adaptacdo seja tranquilo é conscientizar-se de que da mesma forma que o estudante pode ndo ter um completo
antendimento da cultura do pais anfitrido, a familia anfitrid também podera ter uma imagem equivocada da cultura
1o estudante. Tenha em mente que esse tipo de equivoco pode levar anfitrides a interpretar erroneamente as
atitudes do estudante. Alguns distritos rotarios oferecem orientacdo cultural a anfitrides onde sao abordadas
juestdes dessa natureza.

Outra maneira de contribuir para a adaptacdo de seu visitante é compartilhar com ele as particularidades de



sua cultura integrando-o nas atividades do dia a dia. Para isso ndo sera preciso organizar entretenimentos
slaborados, mas apenas fazer com que o estudante sinta-se parte da sua familia e tenha a oportunidade de ter o

iipo de experiéncias comum a maioria dos adolescentes no pais anfitrido.

Adaptacao familiar

Além de oferecer casa e comida, espera-se que os paises anfitrides oferecam também supervisao familiar ao
astudante, cumprindo, nesse sentido, o papel de seus pais verdadeiros. Os pais anfritrides sdo ainda responsaveis
dor notificar o conselheiro rotariano caso o estudante esteja enfrentando problemas significativos tais como
loenca grave, dificuldade em adaptar-se a familia anfitrid ou a escola, ou muita saudade de casa. Um dos
»roblemas comuns de adaptacdo a ser enfrentado € como o jovem visitante deve dirigir-se aos adultos da familia.
Ixiste uma relutdncia natural em utilizar os termos “mae” ou “pai”, uma vez que essas palavras de cunho
amocional, geralmente sdo reservadas para os pais verdadeiros. Na maioria das vezes um termo substituto surge

jaturalmente.

A seguir encontram-se alguns outros aspectos do processo de adaptacdo que também devem ser abordados.
Muitos desses aspectos sdo assimilados de maneira corriqueira, mas talvez seja uma boa idéia discutir os pontos

abaixo bem como as regras domésticas desde o inicio, para evitar futuros mal-entendidos:

. Responsabilidade de cada um pelas tarefas domésticas;

. Rotinas domeésticas quotidianas: refeicdes e hora de dormir, hora de estudar, etc;

. Hora de voltar para casa;

. Chaves da casa;

. Explicagdes sobre niumeros de telefone e procedimentos de emergéncia;

. Informacdes sobre meios de locomogao na cidade (mapas podem ser de grande ajuda);
. Praticas religiosas.

Algumas questdes basicas enfrentadas pelos estudantes de intercambio
Embora cada experiéncia individual de intercdmbio seja Unica, existem certas questdes que sdo enfrentadas

>ela maioria dos participantes. A seguir encontram-se algumas dessas questdes gerais.



Idioma

Durante os primeiros dias que passarem juntos, o estudante e os membros da familia anfitrid perceberdo
juaisquer problemas que possam existir com relacdo ao idioma. Na maioria dos casos os jovens ja terdo estudado
1 lingua do pais anfitrido antes de sua chegada, as vezes extensivamente. O aprendizado através de livros, no
antanto, ndo prepara o estudante para o uso diario do idioma. Esteja preparado para pequenos desentendimentos
2 frustragdes que eventualmente venham a interferir na comunicacao com o estudante.

Deve ser empregado todo o esforco possivel para fazer com que o estudante entenda o que estdo & sendo
axplicado a respeito das regras domésticas, localizacdo geografica e outras instrucdes dessa natureza. Lembre-se
le que a dificuldade de comunicar-se em uma lingua desconhecida podera fazer com que um estudante mais
ntrovertido diga que entendeu algo quando na realidade esse nao é o caso. Por outro lado, os anfitrides devem
assegurar-se de que estdo entendendo aquilo que o estudante esta tentando transmitir e ndo devem hesitar em
>edir esclarecimentos quando preciso. Eventualmente havera necessidade de recorrer a alguém que seja fluente

1a lingua natal do estudante — um professor, um intérprete ou um visitante do pais do estudante.

Saudades de casa

Conforme apontado anteriormente, a maioria dos intercAmbios de longa duracao envolve um programa
académico. Embora o Rotary clube anfitrido se encarregue da questdao das mensalidades junto a escola secundaria
ocal, os pais anfitrides devem cuidar para que o estudante comece com o pé direito. Os primeiros pais anfitrides
levem considerar uma visita ao conselheiro da escola, junto com seu jovem hospede, a fim de organizar um
drograma de estudos. Fique atento, pois os estudantes muitas vezes sentem-se obrigados a assumir uma carga
yoraria impossivel de cumprir. O jovem deve ser orientado para evitar comprometer-se com demasiados cursos
lurante o periodo inicial de adaptacdo na nova escola.

O estudante poderd precisar da sua orientacdo para familiarizar-se com os procedimentos da escola,
yrincipalmente se estiver acostumado a um sistema de ensino radicalmente diferente. Os irmdos e irmas da familia
anfitrid podem ajudar o conselheiro da escola a prestar assessoria nessa area. Assegure-se de que o estudante

sabe como ir e voltar da escola e onde fazer refeicdes fora da escola, se necessario.



Trocando de familias

A maioria dos participantes do intercambio de jovens hospedados com trés familias diferentes durante o
ano letivo. E muito importante que tanto os anfitrides quanto o estudante estejam cientes, desde o inicio, da
duracao limitada da estadia com cada uma das familias. A primeira troca de familias provavelmente sera a mais
dificil para o estudante, pois é natural que ele se apegue aquela que o ajudou a superar o primeiro choque
cultural. Caso o estudante esteja sentindo dificuldades com a mudanca, oferega-lhe algumas palavras de apoio
e compreensao e tente mostrar-lhe que a mudanca tem como objetivo ampliar sua experiéncia. Orientacdo do
conselheiro do Rotary, de um professor compreensivo ou de um membro da comunidade religiosa do estudante
podem ser Uteis para ajudar na transicdo. O ideal é que o estudante de intercAmbio seja apresentado a sua

proxima familia anfitrid logo no inicio do intercambio.

Obrigacoes rotarias do participante do programa
Os anfitrides sdo incentivados a ajudar o estudante a cumprir com suas obrigacGes rotarias, as quais
jeralmente incluem a participacdo em eventos do Rotary tais como reunides do clube ou do distrito. As vezes, a
»articipacdo nessas reunifes envolve um discurso. Compartilhar as experiéncias vividas durante o intercambio
zom o clube ou distrito anfitrido € uma caracteristica importante do intercdmbio que contribui para enriquecer o
>apel de embaixador do estudante.

Os anfitrides devem estar cientes das obrigacdes rotarias do estudante desde o inicio e considera-las como
>arte do processo de adaptacdao em geral. Devem também estar cientes de que o estudante precisara de tempo
sara adaptar-se & nova cultura e ao novo idioma antes de falar em publico em um evento rotario. E recomendavel
jue o estudante comparecga a reunides do Rotary clube desde o inicio de sua estadia. Isso ajudara no processo de
‘amiliarizacdo e fara com que se sinta a vontade ao falar nessas reuniées mais adiante.

Nao deve ser permitido aos jovens que se recusem a falar em eventos rotarios sob o pretexto de ndo serem
cons oradores. N3o se espera do estudante que ela seja um orador experiente, pois deseja-se apenas conhece-lo

2 saber como estd reagindo a nova cultura e, ndo, ouvir um discurso impecavel.



Em resumo
A responsabilidade da familia anfitria ao receber um estudante de intercdmbio pode ser resumida em poucas
>alavras:
. Receba o estudante quando este chegar ao seu pais e faca com que se sinta em casa, como parte

integrante da familia;

. Ajude o estudante a dominar o idioma;

. Envolva-o nas mesmas atividades de que participam os demais membros de sua familia;

. Proteja o estudante contra exigéncias externas para que tenha tempo de aceitar obrigagoes
rotarias];

. Procure fazer com que o estudante conhega outros jovens;

. Seja tolerante com as diferengas culturais e esteja preparado para mudar suas proprias idéias.

Tantas informagdes podem fazer parecer que a missdao de uma familia anfitria é extremamente complicada.
Mas isso ndo é verdade. Receber um estudante através do programa local de Intercambio de Jovens do Rotary
‘equer apenas tato, simpatia e paciéncia. A experiéncia é recompensadora no sentido de ampliar a visdo, aumentar
1 compreensdo e proporcionar a oportunidade de desenvolver amizades duradouras. Parabéns pela decisdo de

anriquecer a sua vida e ao mesmo tempo prestar uma enorme contribuicdo a vida de um estudante de intercambio.



